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La Miisica: motor del désenVolupament huma

ANTONI GARRELL | GUIU

| dissabte, dia 5 dejuliol, enuna
Jjornada sobre Evolucionisme or-
ganitzada arran dels propers 150

anys de ia publicaci6 del “Origen de les
espécies” de Charles Darwin, MA.,
s'afirma que ‘la paraula és I'alé modifi-
cat per les cordes vocals’, unes parau-
les sorgides per la vibracid de les cordes
vocals que representaren un salt de
qualitat pels hominids, com fou un salt
qualitatiu el domini de I'expressid artis-
tica en general i de la musica, entesa
com 'organitzacié coherent i harménica
de sons i de silencies. Un procés evolu-
tiu que, sense renunciar a I'existéncia
d'uninstant creatiu, implica “la transfor-
macié irreversible en el temps dels
models-en.qué es sustenta el desenvo-
lupament i progrés de la humanitat”. Un
progrés que, més enlla dels aspectes de
I'entomn, estamoltlligatals estatsd’anim
amb els que s'afronten els problemes.
En el debat pesterior al col:loqui, un
dels especialistes comenta la impor-
tancia de la mdsica en la generacié
d'aquests estats d’anims. | ho va fer
recordant I’obra del fildsof grec Aris-
totil, en la que indicava el poder de la
musica (ethos) per influir de forma
diversa en ['ésser huma, en concret
com &s pot provocar un increment de
I'activitat conduint-lo a efectuar accic-
ns heroigues, o a incrementar la seva
forca espiritual i la fermesa moral, 0
provocar |'éxtasi momentani.
L’especialista, antropodleg de forma-
cid, segui recordant-nos el poder de la
musicoterapia per potenciar els trac-
taments farmacologics, com la qui-
mioterapia, al conformar estats ani-
mics gue permeten posicionar el cos
vers actituds positives. Per finalitzar,
ens recordad que la misica ja no és
sols I'expressio de I'home interiorit-
zant la bellesa, sind gue tots i cadas-

cun de nosaltres estem influits per la
musica ambiental, de tal manera que
la musica actua sincronitzant amb les
nostres neurones i ens ajuda a supe-
rar estats d'estrés o desencis, o a
treballar de forma mecanica, seguint
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«La formacié musical
incrementa la
sensibilitat, millora
la memoria, ajuda al
raonament i augmenta
la comprensi6 espaial»

un ritme o a relaxar-nos per possibili-
tar la concentracié o reflexié.

La propia jornada i la conversa poste-
rior va fer-me reflexionar sobre la impor-
tancia de la musica en fa seva doble
component d’expressio cultural i poten-

Magqueta de la futura Ciutat de la Misica

ciadora del des-
envolupament
intel-lectual de les
persones, quel-
com conegut
dantuv], jaquela
formacié musical
a més d’incre-
mentar la sensi-
bilitat, millora la
memadtria, ajudaal
raonament com-
plex i augmenta
la comprensié es-
paial. La musica
és, per tant, un
instrument indis-
pensable pel pro-
grés, i és requerit
disposar d'aque-
lles infraestructures, accions i politi-
ques que permetin I'accés lliure i obert
als ciutadans.

En esdevenirl’ensenyanga musical, la

«divulgacié | promocié de la cultura intrin-

seca a la mateixa, un element cabdal
per desenvolupar el talent i el progrés
huma, caldria que tot pais incentivés i
potenciés aquests aspectes, efectuant-
ho des d'una perspectiva integral i inte-
gradora, amb la visio internacional pro-
pia del mén globalitzat, amb voluntat
d'esdevenir referent i referéncia obliga-
da, i a la vegada recolzant-se en bases
solides, practicant conseglientment un
procés evolutiu per minimitzar els riscos
i garantir els objectius.

Es en aquest context que vaig recor-
dar el projecte “la Ciutat de la Musica
de Sabadell”, una iniciativa ambicio-
sa enquadrada en el segle XXI, | que
portara a I'Eix Macia els equipaments
que posaran la musica i la ciutat com
un dels element de referéncia de la
mediterrania. Un projecte que scls es

podia plantejar i fer-se a Sabadell per
la seva llarga trajectoria en art i en
disseny, especialment en la misica,
que sempre ha estat arrelada en la
historia de la clutat.

Lluny queda el 1810 amb la creacié de
la primera cchla de musics a Sabadell,
o0 el 1892 amb la posta en marxa de
I'Escola Municipal de Miisica, o la fun-
dacié de I'Orfed de Sabadell al 1904,
Unes llargues arrels plenes encara de’
vitalitat, com s'evidencia en la creacié
de I'Associacié d'Amics de I'Dpera de
Sabadell al 1982, o el fet que més de
2.000 joves cursin estudis musicals.
Unes realitats que fan de Sabade!l el
lloc idoni. Aguest és un fet irrefutable
per censtruir el futur; perd, essent con-
dicid necessaria, no és suficlent. Per
ser-ho cal voluntat de plantejar i assolir
reptes, de no deixarse véncer per les
dificultats conjunturals i assumir que,
per dificils que siguin les situacions, la
clau és saber compaginar present amb
futur, | aquest és un element que ha
caracteritzat la ciutat amb la seva per-
manent capacitat de reinventarse i de
generar valor i progrés, aquest s un
aspecte del que haurfem de sentirnos
orgullosos. 4

Malauradament parlem tot sovint més
dels problemes que de les solucions,
dels desastres que de ies bones noti-
cies, i aquesta és una tendéncia gque no
porta enlloc. Per aquest motiu, crec que
tots hauriem de canviar les actituds i,
sense defugir dels problemes ni amagar
les realitats, saber reconéixer, aplaudir
i recolzar les iniciatives que miren el .
dema amb valentia i atreviment. | en
aquesta bona actitud es troba la Ciutat
de la Mdsica de Sabadell, una de les
iniciatives que evidencien que no forgo-
sament el passat ha d'ésser millor que
el futur m
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¢Actiia bien Zapatero frente a la crisis?
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